
 
ふくらはぎ療法の発見は 
万有引力の発見に匹敵する！ 
 

●トピックス 
 
救急医療の石川洋一先生が、患者と一緒に救急車に乗り込んだ！ 
意識を亡くした脳梗塞や心筋梗塞の患者が、ふくらはぎ療法で一命をとりとめた！ 
 
ふくらはぎ療法を考案した石川先生の発見の瞬間が、次のドラマである。 
 
脱水症状患者の点滴がスムーズに流れていかない・・・しかし、ふくらはぎを揉むと 
やがて点滴が流れ出した！この発見が、ふくらはぎ療法の考案と結びつくことになった。 
 
何気なくふくらはぎを手で触ると、ふくらはぎが固くて冷たい。 
なんとなくふくらはぎを揉み始めると温かく柔らかくなって点滴が流れ出した！ 
まさに人間しかない、ふくらはぎの働きこそが、人の命を司る心臓部である、という大発見となった。 
ふくらはぎは第二の心臓である、と言われている由縁もここにある。 
 
この事実はリンゴが下に落ちるのを見て、万有引力を発見した！ことに匹敵する発見ではないか？ 
 
 
●ホットニュース 
 
令和元年五月一日 
ふくらはぎ自分療法の意志を受け継いだ、身心健康堂が改めて新たにオープンした。 
 
令和元年六月二日 
マキノ出版発売の「安心」という健康雑誌に、ふくらはぎ自分療法が、30 ページに及ぶ 
特集記事が掲載される。身心健康堂の槇院長の記事が 14 ページにわたり掲載される。 
 
薬に依存しない！自然から与えられた体内の力が、快復力となって元気を取り戻し力になる。 
                                      （取材記者のレポートより） 
 
 
さて、ふくらはぎ自分療法『ふくらはぎマッサージ実習講座』とは、どんなことをやるのか、ごく簡単に伝えたい
と思います。 
 
さまざまな病気や症状を快復させ元気をとり戻す。それもふくらはぎを揉んで血液をサラサラにする。 
 
血流をよくしてリンパを活性化し、万病を自分で快復することを、どなたでも簡単にできるよう、分かりやすく
教えます。『自分の健康は自分で守る方法』を教える場所です。 
 
もしよかったら、気軽に足を運んでみてはいかがですか？ 
お待ちしております。 
 
 
ご案内 
開催場所：身心健康堂 

東京都文京区湯島 1-2-12 ライオンズプラザお茶の水 1306 
電話   ：03-5289-7780（完全予約制） 
日時   ：第一・第三日曜日午後 1時～４時 
料金   ：お一人１万８00円（消費税込み） 


